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5 tips om 
jouw kind 

veilig op weg 
te helpen
Ook na hun 16e

Jouw kind vol gas 
het verkeer in?
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over #impact?
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1.     Praat met 
je kind over 
verkeersveiligheid

Hoe kijkt je kind aan tegen bellen in 
het verkeer of rijden onder invloed? 
Deel je ervaringen op een rustig  
moment. Dat kan bijvoorbeeld in de 
auto of als je samen de hond uitlaat. 

2.     Heb het over de 
afspraken in de 
vriendengroep

Vraag hoe de groep onderling met  
verkeersveiligheid omgaan: houden 
ze hun telefoon in hun zak als ze 
onderweg zijn? Maken ze onderling 
afspraken om een Bob te regelen?

3.     Geef het goede 
voorbeeld

De meeste ouders en verzorgers 
weten dat het belangrijk is het goede 
voorbeeld te geven in het verkeer.  
Ook pubers en jongvolwassenen kijken 
naar het gedrag van hun ouders.  
Blijf dus het goede voorbeeld geven. 

5.     Help je kind 
ervaring op te 
doen

Veilig deelnemen aan het verkeer 
vraagt oefening. Het kost tijd om 
een nieuw voertuig goed te leren 
besturen. Oefen samen op een rustig 
terrein. En moedig je kind aan om 
kilometers te maken, samen met jou 
of zelfstandig.

4.     Moedig je kind 
aan bewuste 
keuzes te maken

Durft jouw kind zich uit te spreken  
over onveilig rijgedrag, zoals appen 
tijdens het rijden of onder invloed op  
de scooter stappen? En weet je kind 
wat te doen bij onverwachte situaties 
in het verkeer, zoals tijdens mist of 
een storm?

2.200
slachtoffers

Elk jaar komen 2.200 
jongeren (16 t/m 24 jaar) 
in Zuid-Holland niet veilig 
aan op hun bestemming 
door een verkeersongeval. 

#impact is een programma dat veilig verkeersgedrag 
onder jongeren stimuleert. Hiermee draagt #impact bij aan 
de aanpak ‘Maak een punt van nul’ voor nul vermijdbare 
verkeersslachtoffers in Zuid-Holland.

Als ouder of verzorger speel je een 
belangrijke rol in het verkeersgedrag 
van je kind. Ook na hun 16e, blijkt  
uit onderzoek. Met deze vijf tips kun 
jij het verschil maken!
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